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RESUMEN

En tanto que el tiempo libre constituye un condimento bdsico de las dindmicas de
modernizacion contemporéneas, estudiaremos los planteamientos criticos que hacen visible la
instrumentalizacién del ocio como mero espacio para el descanso y como esfera privilegiada
para el deseable incremento del consumo. Asi, intentaremos perfilar el compromiso intelectual y
ciudadano que implican las perspectivas de la Escuela de Francfort, las propuestas teéricas de la
“Nueva izquierda” y la revision de la ortodoxia marxista. Todas ellas, desde la contestacion a la
cultura, las mentalidades y los modos de vida desarrollados alrededor de la centralidad alienadora
del mundo de la produccién en el seno de la civilizacion industrial avanzada, reivindicardn una
construccién social liberadora de todos los tiempos de la vida, lldmense tiempo de trabajo o
tiempo libre de aquél, que edifique la premisa clave de una convivencia mas democratica, m4s
rica y, en definitiva, mas humana.

ABSTRACT

While the free time constitutes a basic seasoning of the contemporary dynamics of
modernization, we will study the critical approaches that do visible the instrumentalizacién of
the leisure as mere space for the rest and as privileged sphere for the desirable increment of the
consumption. Thus, we will try to outline the intellectual commitment and citizen that imply the
perspectives of the School of Francfort, the proposed theoreticians of the “New left” and the
revision of the orthodoxy marxist. All they, since the answer to the culture, the mentalities and
the ways of life developed around the alienated centrality of the world of the production in the
breast of the industrial civilization advanced, they will claim a liberating social construction of
every time of the life, be called time of work or free time of that, that build the key premise of
richer, democratic one more contact and, in final, human.
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1. EXITOS Y TRAMPAS DE LA CIVILIZACION INDUSTRIAL: LA
DEMOCRATIZACION DEL TIEMPO LIBRE

El anélisis del tiempo libre y del ocio dibuja una preocupacion ineludible
de la sociedad industrial desde miiltiples perspectivas, en tanto que constitu-
yen condimentos bdsicos de las dindmicas de modernizacién contemporédneas!.
Un interés que viaja desde la curiosidad netamente cientifica hacia su necesa-
ria observacién como objeto clave de la agenda politica y econdmica. Sobre
todo porque nos hallamos ante un fenémeno interrelacionado no sélo con el
cambio en las relaciones laborales sino que, de forma mds amplia, interactia
con las nuevas condiciones de vida del mundo moderno, donde se ha produci-
do un “predominio de lo urbano, masificacién, deterioro del medio ambiente,
consumo ciego, despersonalizacion,...” que efectivamente influyen y a la vez
se retroalimentan, en mayor o menor grado, del tiempo libre2.

En paralelo, m4s alld del “indiscutible significado y valor psicoldgico” del
ocio, éste viene a participar de un entramado de problemas “que manifiestan
una dimensién sociocultural y un sentido antropolégico que, a su vez, explican
el creciente interés que su estudio despierta en el campo de las Ciencias Socia-
les, desde las mas generales como la Sociologia —en la que ha llegado a cons-
tituir una rama especializada— y la Psicologia Social hasta las mds particulares
como la Economia y la Pedagogia Social”3.

En resumidas cuentas, desde mediados del siglo XX, el disfrute del tiem-
po libre se ha dibujado como un indicador insoslayable para el estudio de la
situacién social, el bienestar, la calidad de vida y, en fin, para toda aquella
aproximacion a la realidad social, en un contexto progresivamente complejo
donde los indicadores objetivos y subjetivos se dan la mano. Nos hallamos,
pues, dentro de un dmbito especialmente atractivo para la investigacion empi-
rica y la produccidn tedrica, revalorizdndose como espacio recurrente en el
estudio del cambio y de la prospectiva del futuro de las sociedades econémica-

1. “Descubierto en su amplitud, en su estructura compleja, en sus relaciones con los otros
aspectos de nuestra civilizacién maquinista y democrética, el ocio no es, en absoluto un
problema menor, especie de ‘varios’ sin importancia, volcado al final del inventario de los
grandes problemas, si se tiene atin sitio, tiempo o dinero para ocuparse de €l... Aparece en el
corazén de la cultura vivida por millones de trabajadores, estd ligado por relaciones sutiles y
profundas con todos los grandes problemas del trabajo, de la familia o de la politica, que
bajo su influencia, se plantean en otros términos. Querriamos probar que, en la mitad del
siglo XX no es serio defender una teoria general de esas cosas serias sin haber reflexionado
en las incidencias del ocio sobre ellas”. DUMAZEDIER, J. “Realidades del ocio e ideolo-
gias”, en VV.AA.: Ocio y sociedad de clases, Barcelona 1971, 10.

2. PEDRO i GARCIA, E. Ocio y tiempo libre ; Para qué?, Barcelona 1984, 53.

3. MUNNE, F. Psicosociologia del tiempo libre. Un enfoque critico, México 1995, 11.
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mente desarrolladas, puesto que “una actitud mds concreta y mds positiva ha-
cia nuestro régimen social implica, al mismo tiempo, el estudio del problema
del ocio”4, toda vez que la crisis de la “sociedad del trabajo”, manifiesta en las
tltimas décadas del pasado siglo, comienza a desplazar las normas y los mo-
dos de vida asociados a la esfera productiva hacia la aparicién de nuevos valo-
res sociales que bdsicamente tienden a desenvolverse en el tiempo libre de
aquélla.

Por todo ello, como ya apuntdbamos, las cuestiones que rodean el tiempo
libre constituyen no s6lo un lugar comin de preocupacion cientifica sino tam-
bién un punto de encuentro de la reflexion politica, econdmica y social a gran
escala que deriva en la discusién ideoldgica sobre el modelo de desarrollo que
tenemos y el que deseamos.

1.1. Descanso y consumo. Las dimensiones ‘“tiles” del tiempo libre en las
politicas de crecimiento econémico tras la II Guerra Mundial

Como subraya F.Pedrd, haciendose eco de la postura de Marie-Frangoise
Lanfant, “el ocio antes que una realidad comprobable cientificamente es un
terreno abonado a la ideologia, al mejor postor”S, y prueba de ello es la
instrumentalizacion politica de la consecucién de mayores cotas de tiempo
libre para mayores capas de la poblacién que, tras la segunda posguerra mun-
dial, se presenta como un logro social que capitalizara el discurso politico del
Desarrollo. Desde este escenario, conceptos tales como trabajo y ocio se halla-
ran, mas que nunca, intimamente ligados a las “ideas morales y politicas domi-
nantes en cada época, asi como con los intereses econdmicos de los estratos
sociales en hegemonia”®.

En este sentido, aunque perfilado como derecho inalienable en la Declara-
ci6én Universal de Derechos del Hombre de 10 de diciembre de 1948, el tiempo
libre poseera significado a partir de su utilizacion politica y econémica. Desde la
critica al sistema capitalista, R.Esteve Secall lo observa como un elemento nece-
sario de reproduccion ideoldgica y de control social -funcion clave ademds den-

4. UYTERHOEVEN, H. “;Es la expansién econémica una condicién necesaria para la civili-
zacion del ocio?”, en VV.AA.: La civilizacion del ocio. Cultura, moral, economia, sociolo-
gia: encuesta sobre el mundo del futuro, Madrid 1968, 146.

5. PEDRO,F. op.cit., 6. En esta linea, como veremos seguidamente, nos movemos en un terre-
no en el que los juicios sobre la realidad se entremezclan con los jucios de valor, siendo
dificiles de deslindar en el andlisis cientifico.

6. MUNNE, F. op.cit., 52. “En el seno de un sistema de pensamiento (de una teoria de la
sociedad) los modos de aproximacion al objeto dependen de la teoria y de los valores que la
gufan”. HELLER, A. La revolucion de la vida cotidiana, Barcelona 1982, 76.
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tro del sistema soviético-, toda vez que para J.K.Galbraith el ocio posee un papel
importante como “demandante de bienes destinados a consumirlo™7.

Asi, el papel del tiempo libre como simple dmbito de regeneracion fisica y
psiquica del trabajador no es desdefiable, sobre todo en un contexto contempo-
raneo preocupado por proporcionar cohesion social alrededor de la centralidad
suprema del mundo de la produccidn, que requiere cada vez mds, por otro
lado, la ampliacién del consumo para mantener la maquinaria econémica en
pleno funcionamiento. Desde estos pardmetros, E.Weil apunta que el ocio es el
“lugar de un malentendido social”, puesto que los deseos del Estado y de los
trabajadores entran en conflicto en esta area que estudiamos: mientras el “Es-
tado quiere que el individuo trabaje”, el individuo “desea otra cosa: el descan-
s0, la vagancia, el juego” 8, huir, en definitiva, de todo aquello que signifique
estar atado a una actividad cuyo tnico atractivo recae en su remuneracion®. Y
contra esta oposicion se construy6 una red de alicientes que cubren la insatis-
faccion laboral con réplicas o contrafunciones -como gusta llamarlas F. Munné-
que sirven para solventar cualquier tipo de inconformismo social, viniendo a
complementar la alienacién del trabajo en la alienacién del tiempo libre.
A.Touraine nos explica estos peligros: “la mecanizacidn del trabajo prepararia
la mecanizacidn del tiempo libre y nos dejaria sin defensas ante los repetidos
ataques de la propaganda entendida en su sentido mas amplio”10. Sobre ésto
insistiremos mds tarde.

En resumidas cuentas, el ocio como instrumento reequilibrador del indivi-
duo con relacidn al sistema establecido revelara el valor dominante del trabajo
frente al tiempo libre de aquél, subrayando su cardcter operativo como simple
vélvula de escape. Aceptar de un modo consciente o no esa dimension “itil”-
en un sentido utilitario, de cara al crecimiento de la produccién- implica, sin
embargo, negar la evolucion histdrica del ocio que con respecto a la skholé de
la Grecia Clédsica o el ocio caballeresco medieval no tenian una raiz
“antidisfuncional’!1, conformando un contexto en el que el tiempo libre posee
una sustancia, unos valores y un significado estrictamente contemporaneos.
La critica al papel central de las funciones que debe cumplir el ocio va en esta

7. ESTEVE SECALL, R. Turismo, ;democratizacion o imperialismo?, Méalaga 1983, 27.

8. En DOMENACH, J.M. “Ocio y trabajo”, en VV.AA.: Ocio y sociedad de clases, op.cit.,
212.

9. Siguiendo las tesis de C.W. Mills, Moya nos dird: “lo especificamente constituyente de las
‘cuestiones publicas y las inquietudes privadas’ es su condicién de sintomas reveladores de
una contradicccion esencial entre la realidad concreta de esa estructura social y el sistema de
valores dominante -implicitos en la base de aquellas imagenes cotidianas y de aquella orto-
doxia cientifico- académica-". MOYA, C. Socidlogos y Sociologia, México D.F. 1975, 217.

10. TOURAINE, A. La sociedad post-industrial, Barcelona 1973, 197.

11. MUNNE, F. op.cit., 100.
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linea. Esto es, France Govaerts aduce que la sociologia del ocio que toma como
punto de referencia el concepto de funcién, intimamente hilado a fenémenos
culturales concretos, sélo facilita el estudio de “para qué sirve el ocio y cudl es
su uso aqui y ahora”12. En este terreno, la evasion componente esencial de la
diversion, estaria estrechamente relacionada con intereses econémicos y poli-
ticos, sirviendo, en fin, a la consolidacién del poder de ciertos grupos. De este
hecho surgira el debate alrededor de la utilizacion de algunas actividades de
tiempo libre como los espectdculos deportivos, que tanto han dado que hablar
al respecto del papel despolitizador que cumplen dentro no sélo de los regime-
nes autoritarios sino también en el seno de los democraticos!3.

Asimismo, el ocio como una “realidad” ideoldgica alcanzard y dara con-
sistencia al andlisis cientifico. Como nos apunta Munné, a través de su estudio
de las aportaciones burguesas y marxistas, ‘el conocimiento de ambas concep-
ciones es una tarea previa a cualquier intento de investigacion sobre el tema,
porque evidencia el cardcter contradictorio y la transcendencia del
condicionamiento ideolégico en que actualmente se mueve esta investiga-
cion”14, Por ello, esta relacién entre el desarrollo del conocimiento y la plani-
ficacién social, posee una ldgica de vasos comunicantes en una secuencia don-
de “los socidlogos y sobre todo los psicoanalistas, han jugado un importante
papel en la revalorizacién del ocio”15. Unas interrelaciones expresadas de for-

12. F. Govaerts, 1973. En MUNNE, F. op.cit., 97.

13. Con respecto al andlisis de los especticulos deportivos nos dice: “las opiniones difieren y se
contradicen; unos condenan en bloque basandose en opiniones semejantes a las mias; otros
ven en ello un medio bastante poderoso para despolitizar pueblos enteros y apartar las masas
de las responsabilidades democriticas en provecho de los regimenes autoritarios; otros, por
el contrario, ven el Tour de Francia una satisfaccién de la necesidad popular de epopeya (los
gigantes de la montaiia, el Aguila de Toledo, el emperador de Herenthals) o, en dltimo caso,
un poderoso medio de equilibrio psicolégico y nervioso.;Donde estd la verdad? Ningiin
estudio cientifico ha abordado esta cuestién, de cuya solucién va a depender toda una costo-
sa politica de inversiones sobre la dimensién de los estadios”. HICTER, M. “Una civiliza-
cién de la libertad”, en VV.AA.: La civilizacion del ocio, op.cit., 123-124. Un terreno de
anélisis que, por otra parte, serd abordado mds tarde por autores como N.Elias.

14. *Y porque posibilita, de entrada, un punto de vista més alld del dogmatismo, lo cual permite
cuestionar de un modo radical el significado del ocio o tiempo libre y, con ello, plantear
criticamente tanto su conceptuacion tedrica como el andlisis de la practica individual y so-
cial que lo origina”. MUNNE, F. op.cit., 11-12.

15. RIPERT, A. “Algunos problemas americanos”, en VV.AA.: Ocio y sociedad de clases, op.cit.,
146-147. Desde una perspectiva mds global, el pensamiento de Mills es rotundo: “La voca-
ci6n de la Sociologfa es la democracia: la formacién de piblicos ilustrados capaces de res-
taurar la libertad y la racionalidad democritica frente a la burocratica ‘racionalizacién’ de la
sociedad de masas”, toda vez que “la dltima legitimacién de la Sociologia reposa en la
autoconciencia de la propia actividad cientifico-social como compromiso por la libertad
real”. MOYA, C. Socidlogos y Sociologia, op.cit., 226/ 208.
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ma didfana por las recomendaciones de Paul Feldheim, que nos dice que la
sociologia del ocio puede —e incluso debe— tener a posteriori un valor instru-
mental: “la civilizacién del ocio ofrece a la sociologia unas perspectivas consi-
derables, pero su papel debe ir més alld de la investigacién de la mejora del
conocimiento de la sociedad; debe llegar a ser un instrumento activo en la
transformacion de la sociedad ayudando a los que tienen la tarea —en el sentido
mds amplio— de administrar las colectividades, de elegir mejores politicas™!16.
Sin perder de vista que, ademds, “la encuesta socioldgica, a causa de las técni-
cas que pone en marcha y de la difusién de sus resultados influye a los indivi-
duos en sus actitudes y comportamientos, lo que ya es un factor de evolucién”,
aunque el papel del cientifico social s6lo consista en “observar y comprender
los fenémenos, intentar explicarlos, pero no orientarlos o dirigirlos”!7. Pro-
ducto de todo ello, N. Elias concluird, ya en la década de los 90, que “en gene-
ral, aun nos encontramos en una etapa en que las ideas sobre lo que la gente
debe hacer con su tiempo de ocio suele anteponerse a los estudios sobre lo que
de hecho hace”18.

En fin, y desde cualquier perspectiva, en el discurso politico se manten-
drén indisolublemente unidas la consecucién de mayores cuotas de tiempo li-
bre y progreso social, realzando este hallazgo unanimemente como don otor-
gado por el crecimiento econémico, abriendo a su vez el debate sobre cémo
dar contenido y como capitalizar esas horas crecientes libres de trabajo, mos-
trando cada vez mds “el problema del ocio” como un eje central, aunque a
veces se soslaye, “en la crisis estructural de nuestro tiempo”19.

Sin embargo, ni siquiera esa correlacion entre crecimiento econémico e
incremento del tiempo libre, en este orden, es tan clara. Vedmos seguidamente
por qué.

16. En esta linea, el autor se cuestiona *“; Se podrd actuar sobre las motivaciones y el comporta-
miento de las poblaciones en los paises en vias de desarrollo por medio del sesgo de deter-
minados tipos de ocio, de forma que se pueda ayudarles en su evolucién?”. FELDHEIM, P.
“Problemas de la sociologfa del ocio”, la civilizacion del ocio, op.cit., 212. Karl Mannheim
también apuesta por ello, de forma mds general: el conocimiento de las Ciencias Sociales
“es una ‘ayuda para los que gobiernan’, pero también puede beneficiar a los gobernados”, en
una linea de defensa de las “técnicas sociales” que ayuden a “influir sobre la conducta hu-
mana como la sociedad lo juzgue conveniente”, aunque I.Zeitling puntualizard que cuando
éste se refiere a la “sociedad” nos remite a las é€lites en el poder. ZEITLIN, L. Ideologia y
teoria socioldgica, Buenos Aires 1986, 354/ 357.

17. FELDHEIM, P. op. cit., 209-210.

18. ELIAS, N. y DUNNING, E. Deporte y ocio en el proceso de la civilizacién, Madrid 1992,
113.

19. RACIONERO, L. Del paro al ocio, Barcelona 1993, 95.
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1.2. El incremento de las horas libres de trabajo ;fin 0 medio del Desarro-
llo?

Efectivamente, desde el escenario de las politicas implementadas tras la
Segunda Guerra Mundial, el trabajo productivo se habia reafirmado como “he-
cho social central”, construyendo “la sociedad y su dindmica como ‘sociedad
del trabajo’”20. Partiendo de este axioma, las interdependencias entre el creci-
miento econémico, garante del pleno empleo, y el incremento del tiempo libre
serdn claras, llegando a establecerse una relacion causal entre ambos, aunque
el orden de esa interconexidn no sea tan didfano. Si bien en principio se defen-
di6 el crecimiento econémico como motor de la disminucién de la jornada
laboral, dando lugar, por tanto, a la apariciéon de mayores cotas de tiempo libre
—del crecimiento econémico al crecimiento del tiempo libre—, esta relacion se
invierte desde la década de los cincuenta, puesto que “la flecha” parece apun-
tar “en la direccion contraria, del ocio al crecimiento econémico”2!. Y ello
porque el aumento de la productividad que no renuncia, sin embargo, al soste-
nimiento de los niveles de empleo, implicé un necesario auge del consumo de
bienes y servicios que ayudara a mantener el incremento estable de la econo-
mia, un consumo que se ejerce basicamente en las horas ausentes de trabajo
productivo y que requiere, por tanto, ser ensanchado. Y que duda cabe hoy,
todo ello realzé progresivamente una esfera que incluso fue utilizada “como
un medio de controlar el crecimiento”22,

Sin embargo, este panorama comenzard a cuestionarse ya en la década de
los noventa, a partir de la crisis de aquella “sociedad del trabajo” de la que
habia partido la democratizacién del tiempo libre. De un lado, la destruccién
de puestos de trabajo comienza a derribar la tesis que reviste al crecimiento
econémico como garante del empleo23, creando un contexto donde el paro da
un nuevo sentido al tiempo libre, instaurado como privilegio de los que poseen

20. OFFE, C. La sociedad del trabajo. Problemas estructurales y perspectivas de futuro, Ma-
drid 1991, 17.

21. “Esta fue ciertamente la idea que inspir6 al famoso ensayo de Keynes ‘Sobre las perspecti-
vas econdmicas de nuestros nietos’, que constituy una de las primeras predicciones de unas
sociedad del ocio por parte de un economista profesional”, argumentando para muchos el
anuncio de “una inminente economia posmaterialista”. GERSHUNY, J. “El crecimiento
econdémico y el cambiante equilibrio entre trabajo y ocio”, La Economia y el Tiempo 695,
1991, 59.

22. GERSHUNY, J. art.cit., 60-61.

23. “... lo realmente nuevo en la situacién actual es que el flujo de servicios y bienes que mana
de la economia nacional sigue ciertamente creciendo (con lentitud) y, sin embargo, descien-
de la capacidad de absorcién del mercado de trabajo a la vista del nimero de los parados...”.
OFFE, C. op.cit., 9-10.
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una actividad remunerada. Por otra parte, se insistird en la capacidad del tiem-
po libre como generador de nuevos valores sociales en tanto que es sustancia-
do por muchos como campo de la libertad y del progreso individual, renun-
ciando a ser una esfera mero espejo de las normas de la produccién para el
mercado, reivindicindose, en definitiva, en sus contenidos y funciones, como
un espacio auténomo de los demds tiempos sociales, pero que a su vez aspira a
ser una punta de lanza para liberar todos los demds tiempos de la vida.

En dltima instancia, aquella tension que hemos subrayado entre la
funcionalidad politico-econémica del tiempo libre y el desafio que supone este
espacio como dmbito de la libertad personal y ciudadana, se resolverd a través
de una nueva directriz de los enfoques en la 6rbita de los teéricos criticos con-
tra el statu quo impuesto por la civilizacién industrial. Desde un renovado
esquema de valores, pues, “plantear sociolégicamente el problema de los ocios
no es invocar al hombre y su espontaneidad contra la sociedad y sus coaccio-
nes, sino revelar la oposicion entre el orden social y sus instrumentos de inte-
gracion, por una parte, y las fuerzas de invencion cientifica y de educacién
personal, por otra”24.

2. ELANALISIS DE LA ESFERA DEL OCIO Y EL COMPROMISO CON
LA LIBERTAD

El estudio del tiempo libre y el ocio, de sus problemas e implicaciones con
el sistema productivo en el mundo contemporéneo, constituye una disciplina
joven, ain hoy por hacer en muchos de sus caminos apenas esbozados, abrien-
do continuas lineas de andlisis. Como nos advierte J.Dumazedier al inicio de la
década de los setenta, “si después de treinta afios las ciencias sociales de los
ocios se han constituido a duras penas, la sociologia general del ocio, estd
todavia en la infancia”25,

24. “Asi, pues, hay que romper la falsa unidad de que se denomina el consumo de masas en
lugar de considerarlo como un conjunto real, que unos aceptan y otros rechazan”. TOURAINE,
A. op.cit., 230.

25. “En los Estados Unidos, en Europa, en Francia, estdn en curso o en proyecto encuestas
histéricas globales y dialécticas. Esperando sus resultados, seamos prudentes (...) El rigor
serd nuestra regla absoluta en las materias en las que importa ante todo (es decir, antes que
cualquier investigaci6n, cualquier reflexion, cualquier accién), plantear los problemas en
términos incontestables en la evolucién social y cultural de nuestro tiempo”. Todo ello a
pesar de que este autor, con la colaboracién técnica de Frangoise de Charnacé, habia estable-
cido en los setenta “una bibligrafia de 1.400 referencias en lengua francesa sobre ‘Les sciences
sociales du loisir et I’organisation des loisirs’”. DUMAZEDIER, J. op.cit., 11/ 45.
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Parece cominmente aceptado que las investigaciones pioneras en su face-
ta empirica fueron las estadounidenses, desarrolladas desde los afios veinte del
siglo pasado. Unas décadas mas tarde, y ya en el seno de “la automatizacién de
los procesos productivos y a la gran euforia econdmica”26, sera cuando se en-
riquezcan y multipliquen los trabajos desarrollados en Europa?7, sobre todo a
raiz de la aportacion tedrica de muchos investigadores que, aunque adn en
activo, en muchos casos han alcanzado el rango de clésicos.

En cualquier caso y como deciamos en un epigrafe anterior, el estudio del
tiempo libre se mover4, en trazos muy generales, entre las ideologias rectoras
de los paises capitalistas y del bloque socialista, que dan lugar a las tendencias
burguesa y marxista, con todos los puntos intermedios que ambas poseen. Dos
lineas divergentes que, sin embargo, se dan la mano a la hora de aceptar el
papel del trabajo productivo como eje de las relaciones sociales. Como apunta
L.Racionero “es significativa la unanimidad por la idolatria del trabajo entre
marxistas y utilitarios (...) como si el puritanismo de la Biblia pesara atin sobre
marxistas y cristianos, el reino indiscutido del trabajo por el trabajo se extien-
de a todos los paises industriales”28,

2.1. Las respuestas criticas a la centralidad del mundo de la produccién.
Tiempo libre o tiempo alienado?

Frente a aquel escenario donde la preocupacion cientifica no cuestiona el
mundo de la produccién como epicentro de la vida individual y social, surgird
la critica desde la base de estos esquemas de funcionamiento. Esta dltima Gpti-
ca partird de un marco teérico donde la calidad de vida se observa mds alla del
miope recuento del bienestar material, poniendo énfasis en la libertad y la au-
tonomia personal como premisa clave de un desarrollo social mds rico, mds
humano, separandose y revelando los problemas que implican para un progre-
so auténtico de la democracia el reinado indiscutible del mundo del trabajo
remunerado y la supeditacion de todas las facetas de la existencia a aquél.
Prestaremos atencion ahora a estas corrientes de pensamiento que implican,

26. CASTILLA, A (ed.). Ocio, trabajo y nuevas tecnologias, Madrid 1988, 20.

27. Siguiendo a M.F Lanfant, Castilla afirma: “En Europa, el estudio del ocio y la propia socio-
logfa del ocio se difundieron con un cierto retraso sobre los trabajos americanos; pero en-
contrd en Francia y en otros paises autores como J.Dumazedier, G. Friedman y otros, que lo
hicieron avanzar con rapidez y coherencia”. CASTILLA, A. op.cit., 21.

28. “Es sintomdtico que en la copiosa produccién de los tedricos marxistas no aparezca casi
nunca la obra del yerno de Marx, Paul Lafargue, El Derecho a la Pereza, tema que los
tedricos y tecndcratas, rojos o blancos, parecen aborrecer al unfsono. Y, sin embargo, es un
tema de plena relevancia, aunque no encaje en el modelo tedrico de los marxistas ni de los
keynesianos®“. RACIONERO, L. op.cit., 95-96.
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quizd, las miradas mds sugestivas sobre el tema y que nos sirven para aprehen-
der y comprender las trampas y la contestacién a la cultura, las mentalidades y
los modos de vida contemporaneos que, con fuerza desde los afos sesenta,
abren a nuestros 0jos caminos bien dibujados para imaginar nuevas propuestas
de convivencia, cada vez mds necesarias en el siglo XXI.

2.1.1. Examen de la realidad y compromiso social: la Escuela de Francfort y
los caminos de la “Nueva izquierda”

El referente lejano de lo que se ha dado en llamar la corriente critica bur-
guesa se perfila, para muchos, a partir de la figura de Thorstein Veblen y su
obra clave de 1899, Teoria de la clase ociosa. Como antecedente, pues, de los
planteamientos que crecen mds alld de la aceptacion de las reglas del juego
instituidas por la civilizacién industrial, Veblen abrird nuevos senderos de ana-
lisis poniendo de relieve que la “ociosidad ostentosa”, marca de las clases altas
de antafio, serd sustituida progresivamente en el siglo que comienza por el
“consumo ostentoso”, como ensena contemporanea de estatus social. Para este
autor, “el ocio es contradictorio, ya que econémicamente representa destruir el
capital, mientras que socialmente es un factor de comparacién por consistir en
un comportamiento improductivo que indica la falta de necesidad de trabajar y
permite exhibir la riqueza, lo que facilita el ascenso de rango social o el man-
tenimiento del rango que se tiene”, propiciando la emulacién de ese ocio 0s-
tensible por parte de las clases bajas29.

Frente a estos inicios, la Escuela de Francfort30 desarrolla una trayec-
toria brillante desde los afios 30, realizando una interesante puesta en cuestion
de la concepcion burguesa del trabajo y el ocio explicitada en la enunciacion
de la Teoria critica3!, que visibiliza “una autocritica de la conciencia burgue-

29. MUNNE, F. op.cit., 18.

30. En 1930 M.Horkheimer se hace cargo de la direccién del Instituto de Investigacién Social,
dando comienzo a la trayectoria de la llamada Escuela de Francfort. Quiz4 el andlisis en
castellano mds completo del devenir de esta escuela sea la obra de M. LAY “La imaginacion
dialéctica”. Una historia de a Escuela de Frankfurt, Madrid 1974.

31. De ella se habla ya en su articulo “Teoria tradicional y teorfa critica”, publicado por primera
vez en 1937 y que viene a ser para muchos. el manifiesto que abre el pensamiento de la
Escuela de Francfort. En definitiva, “paralelamente a la erosion de la empresa libre por el
capitalismo monopolista y a la integracién del proletariado, del sujeto revolucionario, nacié
en la Alemania de los afios treinta la Teoria critica (Kritische Theorie), pensamiento dialéc-
tico que se inspira en Kant, Hegel, Schopenhauer y Marx. Esta teoria es inseparable de la
crisis del individuo y de la crisis de los valores culturales resultantes del liberalismo”. ZIMA,
P. V. La Escuela de Frankfurt. Dialéctica de la particularidad, Barcelona 1976, 11. En esta
‘misma linea programética se halla el articulo de Marcuse “Filosofia y teorfa critica”, que
maés tarde se insert en la obra colectiva Cultura y sociedad, Buenos Aires 1970, 80-96.
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sa”32, En este 4mbito desarrollardn sus reflexiones autores tan imprescindibles
como Max Horkheimer, Theodor W. Adorno33, su discipulo Jiirgen Habermas,
Herbert Marcuse o Erich Fromm. Asi, el quehacer de la escuela francfortiana
en el periodo de entreguerras podria concretarse someramente en la critica a
las ideologias dominantes atin dentro de la ortodoxia marxista, “tanto por sus
tesis tedricas finales, como por su metodologia, e incluso por el objeto de su
estudio, que es la sociedad en tanto que fracturada en explotadores y explota-
dos”34; para, mas tarde, ya entrados los afios cincuenta, cambiar “la considera-
cion formal de los problemas antropolégicos y sociales que contindan abor-
dando™35, decisivamente marcados por la cruenta estela que habia dejado tras
de si la aparicién de los totalitarismos, la confrontacion mundial y el exilio
obligado. Sus planteamientos vienen a condensarse en una denuncia de las
estructuras nacidas bajo cualquier tipo de ideologia autoritaria y de progreso
tecnoldgico dirigido al consumo de masas, en una linea en la que se dibuja el
trabajo y el tiempo libre como producto tnico de una voluntad manipuladora,
siendo ambos utilizados como simples instrumentos de integracién. En defini-
tiva, se denuncia el papel falso que juega el tiempo libre, sobre todo en la
sociedad capitalista pero no exclusivamente en ella. Y a pesar de que la escuela
se muestra mucho mds fértil en el andlisis destructivo de falsos conceptos que
en la creacién de conceptos nuevos —expreso en la directriz marcada por
Horkheimer y que Adorno llamara Dialéctica Negativa—, se aboga por la cons- .
truccidn del tiempo social como un todo, lldmese tiempo de trabajo o tiempo
libre de aquél, trocandose en un tiempo liberador que, bajo inspiracién directa
del psicoanilisis, abra paso al reencuentro con la conciencia individual aletar-
gada por la despersonalizacién que fomenta el sistema. Vedmos de forma par-
ticular, aunque resumida, las aportaciones de cada unos de estos tedricos.

32. Nos dice Walter Benjamin, “el poeta del grupo”, en 1938. MUNNE, F. op.cit., 33.

33. Entre 1941 y 1944 Horkheimer y Adorno colaboraron estrechamente, dando un fruto se-
fiero en Dialéctica de la Ilustracion, publicada originalmente en 1947 aunque “no leida
ampliamente hasta la década de 1960”. JAY, M. Adorno, Madrid 1988, 28. Otras obras de
Adorno: Critica de la cultura y la sociedad, Barcelona 1969; Dialéctica negativa, Madrid
1966.

34. HERNANDEZ-PACHECO, J. Corrientes actuales de la Filosofia. La Escuela de Francfort.
La Filosofia hermenéutica, Madrid 1996, 62.

35. “No es que el hombre, o la mayoria de ellos, se vean desposeidos por los medios de produc-
cién; se trata mds bien de que el proceso de produccion industrial se ha convertido en el
tinico marco para el imposible ejercicio de una humanidad ahogada por la miquina. Frente
ala reivindicacién original de reajustar el proceso de produccion, se desprende ahora de las
reflexiones francfortianas la imperiosa necesidad de pararlo, antes de que invada el dltimo
resquicio en el que aiin ser refugia la conciencia de la propia humanidad”. HERNANDEZ-
PACHECO, J. op.cit., 63.
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La tesis de la alienacién se expresard con fuerza en el pensamiento de
Horkheimer, afirmando que los mecanismos de gobierno del tiempo, sin distincion
de las actividades desarrolladas en su seno, serdn siempre los mismos, constituyen-
do las diversiones de masa una mera vélvula de escape del descontento germinado
sobre todo en la esfera del trabajo profesional. En su entorno, el andlisis del con-
cepto racionalidad —desarrollado principalmente en su obra Critica de la razén
instrumental36- dibujard la secuencia racionalidad-utilidad que da vida al
pragmatismo como nudo gordiano para entender los estilos de vida contemporé-
neos37. Asi, el término “industria cultural”38, introducido por Adorno en 1947, se
utilizard para simbolizar un nuevo método de dominaci6n a partir de las sofisticadas
trampas que plantea la cultura de masas, el tiempo libre y el consumismo,
sustentadores de esa continuacién de la alienacién del trabajo esta vez en el terreno
del ocio39. Nos hallamos, pues, en un escenario que, marcando las pautas cotidia-

36. HORKHEIMER, M. Critica de la razdn instrumental, Buenos Aires 1967.

37. Como tesis bésica del pragmatismo, lo racional, a partir de estas coordenadas, sera lo util,
gestando una “ideologia propia de la sociedad industrial”. HERNANDEZ-PACHECO, J.
op.cit., 63. La “razon instrumental” es para Horkheimer “la facultad humana de dominar la
naturaleza”, una facultad cientifica, tecnolégica que, sin embargo, “se ve cegada al quedar
excluida de la reflexividad critica, dialéctica, que postula una identidad entre sujeto pensan-
te y objeto pensado” y, asf, “lo tnico que reconoce es ‘el interés cognoscitivo practico’ (...),
ignorando ‘el interés cognoscitivo emancipador’ (...) acuiiado por la reflexién critica. Segin
Habermas y la Teoria critica, este interés cognoscitivo dirigido a la liberacién del hombre
deberia constituir el niicleo de toda ciencia social”. ZIMA, P.V. op.cit., 27.

38. “A través de lo que Horkheimer y Adorno denominaban la ‘industria de la cultura’ -el andli-
sis de ésta ocupaba un capitulo en la obra de ambos ya mencionada Dialéctica de la Ilustra-
cidn-, la conciencia de las masas era manipulada y distorsionada hasta el punto en que el
pensamiento critico se vefa amenazado de exterminio. (...) La estandarizacién y la
seudoindividualizacion desmentian las pretensiones de la cultura de masas de satisfacer las
preferencias individuales. De hecho, pricticamente todos los niveles de la cultura estaban
afectados por el proceso de mercantilizacion que Marx habia identificado en el siglo XIX.
En lo que Adorno denomind el ‘mundo administrado’, prototipo de lo que mds tarde Marcuse
haria famoso como la ‘sociedad unidimensional’, la infiltracién de la ideologia habia llega-
do tan lejos que toda resistencia habia sido practicamente eliminada”. JAY, M. op.cit., 30.

39. Ello en un contexto en el que se produce la identificacién “del desarrollo del aparato técni-
co-econémico de la sociedad, tomada en su conjunto, con el desarrollo humano de la liber-
tad de sus miembros concretos y de la justicia que regula sus relaciones entre sf, encubre la
esclavitud y la injusticia reales que nos aquejan. (...) La opresi6n caracteristica de la socie-
dad industrializada no es ejercida tanto por un poder material como por un sojuzgamiento
espiritual o mental de los individuos. (...) Adorno subraya también la ambigiiedad del desa-
rrollo técnico alcanzado, que puede conducirnos a la salvacién o a la catdstrofe” y sélo el
ejercicio de una “praxis racional”, desde la perspectiva de la Teoria Critica, puede conducir-
nos “a lo primero y no a lo segundo”. URENA, E. M. La teoria critica de la sociedad de
Habermas. La crisis de la sociedad industrializada, Madrid 1978, 50-52.
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nas de convivencia, esclaviza el tiempo libre al modo de produccion industrial,
haciéndolo tender en esta trama “a lo contrario de su propio concepto”40.

Esta revision del tiempo libre tendrd su continuacién en la segunda gene-
racién de la Escuela, sobre todo a través de los andlisis de Habermas4!. Este
establecer4 el caracter residual del término, indefectiblemente atado al trabajo,
que hace palpable la ausencia de eleccién libre en este tiempo a pesar de mos-
trarse como un dmbito de regulacion estrictamente privada: sus funciones se
limitan a ser un complemento y una regeracion del trabajo, siendo ambos tiem-
pos dominados por la alienacién como sustrato ltimo. De nuevo, sustantivos
como “huida” y “evasion” de la realidad aparecerdn directamente hilados al
desarrollo de cualquier actividad humana, apuntando en tltima instancia a una
funcién bdsica y unidireccional de control y transmision de los esquemas pro-
ductivos42, subrayando al ocio como un modo més de despersonalizacion.

En esta misma linea surgira la obra de Marcuse43, que se diferenciara de
Horkheimer y Adorno en su mayor Optimismo acerca de la ruptura de aquel

40. El tiempo libre para Adorno serd, en definitiva, en palabras de Munné “un fetiche sujeto a
los controles de la industria y la propaganda, que atrofian la fantasia y exterminan la capaci-
dad creativa del hombre; es un tiempo improductivo, proyeccion directa del trabajo. Su
consumo es regulado por la industria cultural instrumento de dominio e integracién”.
MUNNE, F. op.cit., 33.

41. En este contexto -ademas de Trabajo e interaccion, uno de sus primeros escritos, publicado
en 1967- podemos citar las obras Problemas de legitimacion en el capitalismo tardio, Bue-
nos Aires 1973 y Ciencia y técnica como “ideologia”, Madrid 1984, representativas ambas
de su critica a las trampas ideoldgicas que presenta el industrialismo, que desembocard en su
obra mds conocida Teoria de la accién comunicativa en la que se supera la Teoria Critica,
donde el centro de interés recaia en la teorfa del conocimiento, hacia el modelo que ofrece la
comunicacion.

42. “El desarrollo de las fuerzas productivas puede ayudar a la liberacién moral del hombre,
pero ni la causa por s{ mismo, ni siempre la ayuda. La definicion de la vida buena, de la
realizacion moral del hombre, de la felicidad y de la desgracia..., no puede hacerse desde la
racionalidad técnica, sino desde la comunicativa o moral. (...) las aspiraciones del hombre
en la sociedad industrializada pueden resumirse en el ingreso de mds dinero, en el disfrute
de mds tiempo libre y en la seguridad del empleo. Los tres términos son neutros, desde el
punto de vista moral: los tres se compaginan demasiado bien con el odio y la injusticia, con
el aburrimiento y la catdstrofe ecoldgica, con la insatisfacion constante y con las guerras
devastadoras. Y los tres estdn orientados a perpetuar un autodesarrollo de la Ciencia y de la
Técnica, que permite, a su vez, el autodesarrollo del capital abstracto: los intereses de los
hombres coinciden ideolégicamente con los intereses autoperpetuativos del sistema”.
URENA, E.M. op.cit., 73.

43. Sus principales obras son las conocidas Razdn y Revolucion. Hegel y el surgimiento de la
filosofia social, Madrid 1971; Eros y civilizacion, Barcelona 1968; El hombre unidimensional:
ensayo sobre la ideologia de la sociedad industrial avanzada, Barcelona 1987 y Ensayo
sobre la liberacion, México 1986.
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circulo cerrado de la alienacién. Ya desde los afios treinta habia sustanciado
la parcela del tiempo libre como un tiempo cosificado*4, “pequefio dmbito
marginal de la persona”, estructurado en segmentos, como los fines de sema-
na o los descansos diarios después del trabajo. Siguiendo estos postulados,
Marcuse estudiara el hedonismo contempordneo como el factor que restrin-
ge la felicidad al consumo. Un hedonismo dique de cualquier tipo de protes-
ta45, que esta vez se canaliza a “través de ocupaciones inofensivas como los
deportes y las diversiones populares”, sirviendo al espejismo de la libertad,
que, sin embargo, no puede ser verdadera mds que a través del libre ejercicio
de las potencialidades del ser humano, frente a la esfera del trabajo alienante
“regido por la razén, la necesidad y la represion”46. Estas tesis, expresadas
en Eros y Civilizacion (1955) cuando Marcuse se hallaba ya separado por
completo de la Escuela de Francfort, serdn resumidas en una conclusion fi-
nal que reclama la necesaria inversion entre tiempo libre y tiempo de trabajo,
revalorizando el primero frente a la centralidad del segundo y que conducird
a un modo de vida incompatible con la civilizacidn actual, servida y posible
gracias al desarrollo tecnolégico. Una tesis abandonada, sin embargo, en El
hombre unidimensional, de 1964, marcado por un mayor pesimismo rendido
al poder omnimodo de las exigencias de una “irracional racionalidad tecno-
l6gica” que expande sus necesidades hacia el futuro a través del manteni-
miento de un sistema que sigue secuestrando una vivencia nueva del tiempo
libre, haciendo dificil, en dltima instancia, la consecucién de “una nueva
civilizacion no represiva”47.

44. “Lo que todavia en las reflexiones anteriores de Horkheimer con respecto a la distincién entre
teorfa tradicional y critica pretendia tener validez ilimitada, es decir, que un progreso en el
desarrollo de la sociedad hacia algo mejor estd vinculado indisolublemente con el mayor desa-
rrollo de las fuerzas para el dominio de la naturaleza, de manera tal que entre los dos rige un
paralelismo insuperable, se convierte en signo de una tendencia justamente opuesta. ‘Progre-
so’ aparece ahora s6lo como fendmeno superficial dudoso (...), bajo el cual se oculta un movi-
miento que es regresivo y en cuya realizacion el sujeto se cosifica cada vez mas”. GEYER, C.
F. Teoria critica: Max Horkheimer y Theodor W. Adorno, Barcelona 1985, 58-59.

45. A este respecto, siguiendo a Marcuse, Hernadez-Pacheco nos dira: “El terrorismo reaccio-
nario se hace innecesario alli donde los explotados pacificamente se someten al sistema que
consagra su alienacién”. HERNANDEZ-PACHECO, 1. op.cit., 113.

46. En palabras de Munné, “El tiempo libre, pues, antes que el de trabajo, determina el conteni-
do de la existencia humana”. MUNNE, F. op.cit., 34. “La determinacion de la vida en térmi-
nos de trabajo me parece que sirve a la eliminacion de la fantasia social y al preservacién de
las condiciones econémicas existentes”. HABERMAS, J. et alii. Conversaciones con Herbert
Marcuse, Barcelona 1980, 132.

47. Esta légica de la produccién “impide la automacién completa de las necesidades, tnico
modo de conseguir un tiempo libre que permita al hombre constituirse a si mismo, tanto en
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Erich Fromm, por tltimo, aunque de tendencia menos izquierdista que los
anteriores, también descarna en The Sane Society de 1955 la alienacién que da
alma a nuestro modo de vida, “comun al capitalismo y al socialismo”, por otra
parte, y que alcanza a todos los ordenes de la existencia. Desde este entorno,
reencontraremos la critica a la valoracién del ocio en base a su rentabilidad
econdmica, toda vez que taxativamente, con respecto a la diversion, “el cliente
compra su placer’48. La solucion a este dilema que enajena al ser humano
requerird de un cambio en las condiciones socioecondmicas que postule un
camino nuevo hacia la construccién de una personalidad integrada y que Fromm
califica de “humanismo socialista”.

Cerrando este viaje alrededor de los seguidores de 1a Teoria Critica, Claus
Offe destacard como el mayor exponente de la tercera generacion. Su aporta-
cion al estudio de la crisis de la izquierda y de las fallas abiertas a fines de siglo
XX en el Estado del Bienestar, asi lo atestiguan, sobre todo a partir de su dibu-
jo del advenimiento de un nuevo predominio neoliberal y de la clausura evi-
dente de la utopia del trabajo49.

Sumado a la trayectoria de la Escuela de Francfort, el pensamiento de los
criticos burgueses podria condensarse, ademas, en las obras de Karl Mannheim
y C.Wright Mills. Mannheim30, de procedencia hingara y exiliado a Inglate-
rra, intentd combinar las posturas marxistas y liberales haciendo hincapié en la
importancia del ocio como elemento de civilizacion frente al trabajo. Su apuesta
se centrard en la necesidad de una planificacion democraticas! de aquél, “favo-

su vida privada como en su vida social, y de transcender histéricamente hacia una nueva
civilizacién no represiva”, MUNNE, F. op. cit., 35.

48. Ibidem.

49. Ejemplos de estas preocupaciones seran “Partidos politicos y Nuevos movimientos socia-
les”, publicado en Sistema, en 1988 y La gestion politica, Madrid 1992.

50. Entre sus obras podemos destacar Diagnosis of Our Time, publicada en Londres en 1943;
Man and Society in an Age of Reconstruction, New York 1948; Ideologia y utopia, Madrid
1973. Su propuesta de un “tercer camino” (ver nota 51) se recoge esencialmente en Freedom,
Power and Democratic Planning de 1950, publicado tres afos después de su muerte.

51. “Ya era tiempo, sostenia, de que los defensores liberales del laissez-faire reconocieran que
su doctrina cldsica habia sobrevivido a su utilidad. Es la ‘ausencia de plan’ de la sociedad
contempordnea la causa de las crisis econémicas y del derrumbe del ‘orden social’. La pla-
nificacién econémica es absolutamente indispensable para el mantenimiento de la estabili-
dad social. No la planificacidn en el sentido formal o funcional, que tiende al totalitarismo,
sino la planificacion ‘democratica’”. Sin embargo, “A pesar de sus frecuentes referencias a
la planificacién democrdtica, del examen de la obra de Mannheim surge el hecho de que
este albergaba una fundamental ambivalencia hacia la democracia. (...) Resuelve dicha
ambivalencia poniendo su fe en las ‘élites responsables’”. En dltima instancia, entre el laissez
Jfaire y la planificacion totalitaria, Mannheim atisba un “tercer camino”, que viene a ser “una
mezcla de medidas keynesianas y social-demdcratas”. Asi, “la nueva sociedad de Mannheim
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reciendo la extension de aquellas actividades no comerciales que sirvan a los
intereses de la cultura”, que limen la influencia empresarial en este terreno, sin
que el Estado ejerza una regulacién que impida “la realizacion personal”52.
Para Mills, el origen del malestar contemporaneo residird en que los valores
propios de la conducta tradicional han perdido todo su sentido33: el trabajo se
ha desligado de aquella ética religiosa del protestantismo y se ha abandonado a
un simple medio de ganar dinero, mientras el ocio vendrd a ser escuetamente
una manera de gastarlo. En cualquier caso, este autor vuelve a situarnos en un
modo de produccidn industrial causante de la pérdida de los valores que sus-
tanciaban el trabajo independiente, en tanto que la centralidad de la diversion
ha fagocitado la libre eleccidn en el terreno del ocio, convirtiendo al ser huma-
no en una suerte de “robot alegre”54. En dltima instancia, las reflexiones de
Mills optan por la conciliacién del trabajo y el ocio en un &mbito que rescate la
independencia individual, que pueda ser desarrollada en el cultivo de la cultu-
ra, influyendo de forma decisiva en las perspectivas de la Nueva Izquierda y,
concretamente, en la construccién de la llamada Sociologia Radical.

2.1.2. Los problemas del tiempo libre mds alld de los males del capitalismo. La
contestacion a la ortodoxia marxista

Por otro lado, desde las posturas criticas con respecto al marxismo tradi-
cional debemos mencionar la labor de ciertos autores revisionistas que, aun-
que hunden sus raices en el pensamiento de Marx, centrando su objetivo en la
consecucion del “tiempo libre comunista”, poseen puntos de vista que difieren

era del todo saint-simoniana: jerdrquica, ‘orgénica’ y conducida por élites cientifico-indus-
triales”. ZEITLIN, 1. op.cit., 352-353/ 356/ 360.

52. Estas tesis aparecerdn en Freedom, Power and Democratic Planning.

53. Como nos dice C.Moya, siguiendo las conclusiones de la dltima obra de Mills, Los marxis-
tas de 1963, “hay que ver aqui una constante de cierta Sociologia enraizada en los valores
clasicos del liberalismo que se enfrenta con el problema de la estructura social y de su
racionalizacién politico-democritica, en el contexto de la progresiva ‘racionalizacion buro-
cratica’ de las relaciones de poder amenazando disolver el viejo campo de la libertad indivi-
dual”. MOYA, C. Teoria sociolégica: una introduccion critica, Madrid 1982, 117. Otra obra
relevante de Mills, ademds de La imaginacion socioldgica, es La élite del poder de 1956
donde se hace una exégesis de la sociedad americana, en transito desde una sociedad de
publicos a una sociedad de masas, con la consiguiente pérdida de peso especifico de la
opinién publica en el desarrollo social y la transmutacién de valores, implicidndose el autor
en la problemadtica no sélo como intelectual sino también como ciudadano.

54. Condensando el pensamiento de Mills, Moya nos dird: “a la libre iniciativa del ciudadano
racional sucede el conformismo ‘autorracionalizador’ de Robot Alegre”. MOYA, C. Socid-
logos y Sociologia, op.cit., 213.
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de la ortodoxia. Sus trabajos edifican una linea de pensamiento que subsume el
problema del ocio en la herencia del industrialismo, como fenémeno mas am-
plio que el capitalismo, y rescatan un perfil del humanismo en el que el disfrute
del tiempo libre jugard un papel central. Sus alternativas cobrardn especial
interés sobre todo en Francia a partir de los afos 50. En este entorno, Pierre
Naville publicaba en 1957 De [’alienation a la jouissance, donde cuestiona las
condiciones socioeconémicas que hacen posible que el tiempo de no trabajo
venga a ser una mera extension de los principios y valores del trabajo. Asi,
puntualiza que es en la esfera del no trabajo, opuesto a su referente, el inico
lugar donde puede ubicarse “la critica y superacion de éste; a la vez que la
critica de un modo de trabajo o produccién supone también la critica del no-
trabajo que le es correlativo”, llegando, en ultima instancia, a proponer la vi-
vencia de ambos tiempos unidireccionalmente hacia un dmbito de “pura acti-
vidad creadora”, posible en “el comunismo plenamente realizado”55.

A diferencia de Naville, Henri Lefebvre fundamentara sus tesis partiendo
del pensamiento del joven Marx. Unas tesis visibles en el tratamiento del ocio
en su conocida obra La critica de la vida cotidiana (1946)56, que viene a defi-
nirlo como producto de la civilizacién técnica y ejemplo clave de las contra-
dicciones expresas en la vida cotidiana, “infinitamente rica y variada”, de una
parte pero también “terriblemente pobre y monétona”s7. Lefebvre, como tan-
tos otros, optara por una postura integradora sobre el sustrato de la libertad
que rompa la oposicién entre las distintas esferas de la vida. En conclusion,
oyendo la critica de Dumazedier a la sociologia norteamericana, es necesario
vertebrar el andlisis del tiempo libre en la madeja de interrelaciones desarrolla-
das en nuestra vida diaria.

Desde estos pardmetros, la revision de las posturas ortodoxas no llegard,
sin embargo, a los paises del bloque soviético hasta entrada la década de los
sesenta, alentada por los movimientos politicos criticos en el seno de estas
naciones y, sobre todo, a raiz de la “Primavera de Praga”. Exponente de ello

55. MUNNE, F. op.cit., 30. Entre las obras més relevantes de Naville podemos encontrar Essai
sur la qualification du travail, Paris 1956; L’automation et le travail humain: rapport
d’enquéte: France 1957-1959, Paris 1961; ;Hacia el automatismo social?: problemas del
trabajo y de la automatizacion, México 1965; Teoria de la orientacion profesional, Madrid
1975 y, junto a G. Friedmann, Tratado de Sociologia del trabajo, México 1963.

56. Otras obras sefieras de H.Lefebvre son: Introduccion a la modernidad: preludios, Madrid
1971; La vida cotidiana en el mundo moderno, Madrid 1972; las publicadas en Barcelona El
derecho a la ciudad (1973), De lo rural a lo urbano (1975), Espacio y politica: el derecho
a la ciudad 1l (1976); La revolucion urbana, Madrid 1976; Ajuste de cuentas con el
estructuralismo, Madrid 1969 y Estructuralismo y politica, Buenos Aires 1973; Marx, Hegel
y Nietzsche (o El reino de las sombras), Madrid 1976.

57. LEFEBVRE, H. La vida cotidiana en el mundo moderno, op.cit., 15.
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serd, en Checoslovaquia, Blanka Filipcova, a partir de su libro Hombre, traba-
jo y tiempo libre de 1966. Siguiendo los pasos de Dumazedier, Strumilin y
Prudenski -aunque a su vez reacia al economicismo de los dos tltimos- nos
dird que el valor del tiempo libre debe residir en la eleccion intima del sujeto y

| en el cardcter enriquecedor de las actividades: su principal funcién es crear

| valores. Dentro de estas mismas coordenadas ideoldgicas y geograficas,
Filipcova colaborard en La civilizacion en la encrucijada, dirigida por Radovan
Richta, también de 1966. A lo largo de los trabajos que componen esta obra, se
insistird en el alcance de la revolucion cientifica y técnica que estd teniendo

| lugar, superadora de la Revolucién Industrial, y que viene a transformar uni-

| versalmente las fuerzas productivas sustentadoras de ésta, poniendo sus espe-

| ranzas en un tiempo liberado que se destine al “desarrollo de las fuerzas huma-

i nas creadqrfts”58. B . .

| También dentro de esta linea que se dirime en la consecucién de un ocio
creador se mueve Giorgy Lukdcs que, a partir de la denuncia de la manipula-
cion ideoldgica del tiempo libre, advierte de los nuevos retos que se presentan
al movimiento obrero39. Segiin el pensador hiingaro, los cantos de sirena lan-
zados por el consumo a los trabajadores como unica via de acceso a la felici-
dad individual y al statu quo social, debe transformarse en una toma de con-
ciencia por parte de aquéllos en aras de reconvertir el tiempo libre en el lugar
del cultivo de la autonomia personal. Asi, la lucha obrera se trasladaba a la
esfera del tiempo libre como nuevo campo de batalla ideoldgica, persiguiendo
su aprovechamiento constructivo, como unica forma de zafarse de las trampas
del presente que aspiran a consolidarse en el futuro.

58. MUNNE, F. op.cit., 31-32.

59. Ver LUKACS, G. El joven Hegel y los problemas de la sociedad capitalista, México D.F.
1963; Historia y conciencia de clase, Barcelona 1975 (1* edicién de 1923) y HANS HEINZ,
H. Conversaciones con Lukdcs, Madrid 1971.
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