PROYECTADA ESTANCIA DEL PRINCIPE CARLOS EN MALAGA
PARA SANAR DE CUARTANAS

JOAQUIN GIL SANJUAN

En el Archivo Histérico Municipal de Malaga se conserva la real cédula, enviada a todos los corregi-
mientos, por medio de la cual Felipe I comunicaba la noticia de la muerte de su hijo primogénito, acaecida
el 24 de julio de 1568, ordenando que se hicieran en la ciudad honras finebres y solemnes exequias, junto
con demostraciones de luto y sentimiento, como era costumbre en los casos de fallecimiento de personajes
de la casa real (1). Siete afios antes el corregidor malaguefio habia recibido otra misiva del monarca, pero
esta vez lo fue con la buena nueva de una posible visita del heredero de la Corona, viaje que no llegb
a realizarse por motivos todavia desconocidos.

El desenlace de este drama familiar, cuyos puntos oscuros e interrogantes planteados siguen sin aclarar-
se, dio pie a una campaiia de desprestigio del monarca espafiol por parte de sus enemigos, hasta el punto
de convertirlo en una de las principales acusaciones de la larga cadena que se ha venido formando contra
él y su dinastia. El tema de don Carlos puede muy bien servir de indicador de la toma de postura de
los autores sobre la figura del Rey Prudente, sin duda el mis discutido de los soberanos hispanos (2). No
es pues de extraiiar que la vida y muerte del malogrado principe hayan sido tomadas como argumento
por célebres plumas literarias, como las de Schiller y Alfieri, entre otros (3).

La proyectada estancia del Principe Carlos en Malaga durante el afio 1561 se debié a la enfermedad
de cuartanas que venia arrastrando desde tiempo atrs, y cuyas huellas se manifestaban patéticamente el
dia de la jura solemne como heredero y sucesor del reino en las Cortes de Toledo, celebrada el 22 de

(1) Archivo Histérico Municipal de Mélaga (A.H.M.M.), col. Originales, vol. 6, fol. 587. GIL SANJUAN, J., La otra cara de la
Inquisicidn, en Jibega, nim. 29, 1980, pp. 67-76, donde también se hace destacar el notable incremento en los gastos de los lutos
oficiales guardados por la Inquisicién de Granada en honor del Principe Carlos, comparindolos con los de otros personajes de la
Casa Real, cuyo facllecimiento habia ocurrido en torno a aquellos afios. :
(2) La bibliografia sobre Felipe II es muy extensa, por ello sefialamos algunos de los titulos mis significativos: FERNANDEZ AL-
VAREZ, M., Politica mundial de Carlos~Vy Felipe Il, Madrid, 1966; VAZQUEZ DE PRADA, v., Felipe II, Barcelona, 1978; WALS,
W.T., Felipe I, Madrid, 1968; MARANON, G., Antonio Pérez. El hombre, el drama, la época, Madrid, 1958, 2 vols.; BRATLI,
C., Philippe II, roid d'Espagne. Etude sur sa vie et son caractére, Paris, 1912; PARKER, G., Felipe II, Madrid, 1984; JUDERIAS,
J» La Leyenda Negra, Madrid, 974; MALTBY, W.S. La leyenda Negra en Inglaterra. Desarrollo del sentiemiento antibispdnico. 1558-1660,
México, 1982. Una sintesis historiogrifica sobre el Principe Carlos y su padre ha sido realizada por VILLAS, S. £/ Principe Carlos:
Personaje histérico y romdntico (en prensa), Comunicacién presentada al Congreso Antoni Agustin i el seu tempo, Tarragona, 1986.
(3) VAZQUEZ DE PRADA, V., op. cit., p. 22; FERNANDEZ ALVAREZ, M,, op. cit., Pp- 264-269.
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febrero de 1560, presentando un aspecto macilento y flaco segiin los testimonios de la época (4). El paludis-
mo, plaga principalmente tropical, afecté también y en diversas épocas a grandes zonas de Europa, en aquellas
cuyas caracteristicas climdticas propiciaban la existencia del mosquito trasmisor Anopheles. Hay autores
que ven el origen de la decadencia de Grecia y Roma precisamente en la intensificacién de la epidemia
paltdica (5). El mismo Carlos V contrajo esta enfermedad en Yuste y murié a consecuencia de la misma (6)

El Principe Carlos es un tipico caso de los efectos de los entrecruzamientos de consanguinidad, pues
en ¢l confluia por doble via la sangre de su bisabuela Juana la Loca. Ademds de su deforme aspecto corpo-
ral, presentaba una serie de sintomas psicosomaticos producto de la herencia. Todos los historiadores nos
hablan de su retraso mental, reflejado en graves deficiencias de la expresién oral y escrita durante el apren-
dizaje a pesar los grandes esfuerzos de los profesores que le facilit el padre, asi como en las extravagancias
de su caricter, cuyas violentas manifestaciones han sido objeto predilecto de estudios psiquidtricos (7).

Felipe II, movido seguramente por el instinto paterno de obtener la curacién del heredero que estaba
destinado a sucederle en tan extensos reinos, y sin descartar a su vez el deseo de alejarlo de la Corte, tratd
de llevarlo a una ciudad costera de la fachada mediterrinea, en biisqueda de un clima apropiado para recu-
perar su salud, muy maltrecha a causa de la malaria. Con esta finalidad escribié a los corregidores de Mala-
g2, Gibraltar y Murcia, al objeto de que le informaran de las condiciones de salubridad reinantes en las
mismas. En la carta escrita al miximo representante gubernamental en Gibraltar, sin duda semejante a
las otras dos, expone asi sus deseos: “Ya habeis entendido la poca salud que tiene el principe mi hijo, y
cuanto tiempo ha que le dura la cuartana, lo cual le tiene tan flaco y fatigado que ha parescido a los médi-
cos que mudase de aire, y seria muy conveniente ir a alguna ciudad de la costa de la mar, en que con
la templanza del aire podria ser que se le alivie y quite del todo, y porque yo tengo el deseo que debo
como padre de verle sano y libre del trabajo que le da esta enfermedad, y querria mucho acertar a enviarle
a la parte donde no sélo ayudase para ello la templanza del cielo, pero también la comodidad del lugar” (8).

La carta de Felipe II dirigida al corregidor malaguefio estaba fechada el trece de Septiembre de 1561,
y fue entregada personalmente por Antén Martin Romero, correo de a pie, el dia diecisiete del mismo
mes a las once horas. Los cuatro dfas que tardé el portador de la real misiva hacen pensar que el menciona-
do mensajero utilizb el sistema de postas para hacer tan largo recorrido en tan poco tiempo.

Al corregidor de Mélaga, Alonso Ordoiiez de Villaquiran, le falté tiempo para satisfascer los deseos
de su soberano, ordenando inmediatamente a Bernaldino de Torres, portero del cabildo municipal, que
convocase a todos los médicos de la ciudad, cuyo ndmero no pasaba de cinco, para que a las dos de la
tarde compareciesen ante su presencia con objeto de dar cumplimiento a las prescripciones reales, recogidas

(4) LAFUENTE, M., Historia General de Esparia, Barcelona, 1879, vol. III, p. 58.

(5) MACFARLANE BURNET, Sir y WHITE, D.O,, Historia Natural de la enfermedad infecciosa, Madrid, 1982, pp. 292:303.
BRUCECHWAT, L y ZULUETA, J. de, The rise and ll of Malarice in Europe, New York, Oxford University Press, 1980, pp. 121-125.
(7) VALLEJO NAJERA, Locos egregios, Barcelona, 1953 p. 323; HERRERA LUQUE, F. La huella perenne. Enfermedades mentales
en mil doscientos arios de patografia y sucesién, Caracas, 1969, pp. 57460.

(8) LAFUENTE M, op. cit., p. 58.
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en el informe enviado por dicho corregidor a vuelta de correo; las cuales, como puede observarse, son
minuciosas y estrictas, muy conformes al sobrenombre de Rey Prudente, con el que es conocido:

“. . . Este dicho dia, dadas las dos horas después del mediodia, en la posada del sefior corregidor
y en presencia de mi, el dicho Alonso Cano, escribano mayor del Congejo, parecieron los dichos
doctor Tomis Alvarez, y doctor Juan Nufiez, y ligenciado Gongalo de Cogar, y ligengiado Baltasar
Flores y ligengiado Gongalo Nieto, y juntos en una sala regibié dellos y de cada uno dellos juramen-
to en forma debida de derecho, so cargo del cual les encargb que, como saben, el Principe, nuestro
sefior, estd cuartanario de muchos dfas a esta parte, y que su alteza est4 flaco de las dichas cuartanas,
¥ que se trata de le mudar de aire, y serfa conviniente venir alguna giudad de la costa de la mar,
y porque se desea que la tal giudad sea conviniente para el remedio de la salud de su alteza y se
curar de sus cuartanas, digan como tales médicos lo que desta giudad sienten de la bondad propiedad
della para curarse en ella enfermos de cuartanas, y como ha estado y est4 al presente de salud, o
si ha habido o hay enfermedades peligrosas o contagiosas, y de que tiempo a esta parte, y si hay
cuartanarios de presente en la dicha giudad, y si han venido agora o en cualquier tiempo cuartana-
rios a se curar en la dicha giudad, y que a todo lo dicho den sufigientes y bastantes razones, y de
lo que mis les paresgiere como a tales médicos se debe informar como cosa que tanto importa al
servigio de su majestad y salud de su alteza” (9).

Después de haber intercambiado pareceres los médicos con el corregidor, éste les mandé visitar los
hospitales, monasterios y las casas de la ciudad para investigar las enfermedades existentes, asf como la salud
reinante en la urbe. A las ocho de la noche de ese mismo dfa deberfan entregar un informe escrito porme-
norizado en el que reflejasen todos los datos obtenidos.

El corregidor no se conformé con las visitas de inspeccién ordenadas a los médicos respecto a los hos-
pitales y conventos, sino que el mismo en persona, acompafiado del escribano mayor del concejo, recorrié
todos estos centros para averiguar la posible existenicia de casos de paludismo, o si los hubo anteriormente.
Dio comienzo su gira por el hospital de la Caridad, fundado por el primer obispo de Milaga, a raiz de
la conquista de la ciudad, con el titulo de Hospital Real de la Caridad, fusionado mis tarde con otro llama-
do de Santa Catalina, que habfa sido creado por una Hermandad dedicada a la curacién y asistencia de
enfermos pobres, promocionada por el prebendado Bartolomé Baena. En 1514 se trasladé este centro a
un nuevo emplazamiento, en el cual posteriormente pasarfa a depender de los Hermanos de San Juan de
Dios (10). El procedimiento empleado en la visita, tal como lo transmite la documentacién, fue el siguiente:

(9) Archivo General de Simancas (A.G.S.) Sec. Estado, leg. 140, ném. 192, Informacién de los médicos de Malaga, junto al informe
se conserva la carta escrita por el corregidor a Felipe II de 18 de Septiembre de 1561. Este informe en realidad es un acta notarial
que comprende las gestiones hechas por el corregidor y el dictamen de los cinco médicos malaguefios, y consta de cuatro folios
sin numerar. ‘

(10) MEDINA CONDE, C., Conversaciones histdricas malaguerias, Milaga, 1792. vol. I, pp. 198-201; GUILLEN ROBLES, F.,
Historia de Milaga y su provincia, Milaga, 1874, p. 502. Autores clésicos de la Historiografia local que recogen pormenorizadamente
la fundacién de los distintos hospitales y monasterios. '
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“Este dicho dia su merced del dicho sefior corregidor, en presencia de mi, el dicho escribano mayor
del congejo, fue a la casa hospital de la Caridad desta giudad y visitd a los enfermos que alli habia,
y regibi juramento en forma de Diego de Gaspar de Santiago, enfermero de la dicha casa, so cargo
del cual, a lo que le fue preguntado, dixo que en la dicha casa habfa cuarenta y cinco enfermos
de calenturas y heridos, y que no hay enfermo ninguno de cuartanas. Y que de cuatro afios han
venido de fuera parte a la dicha casa cuatro honbres enfermos de cuartanas a se curar, por ser la
tierra caliente y aparejada de salud para la dicha enfermedad, y los dichos enfermos sanaron en bre-
ves dias. Lo cual es la verdad para el juramento que hizo”.

E luego reibié juramento en forma de derecho de Juan Snchez, que reside en dicho hospital, so
cargo del cual dixo que ha nueve afios que sirve a los pobres que alli han estado, y que el dicho
tiempo a esta parte, por ser esta tierra caliente y dispuesta para se curar en ella enfermos de cuarta-
nas, han venido a la dicha casa de fuera parte honbres pobres, enfermos de cuartanas, y en breves
dias han sanado y vuelto a sus tierras, y que al presente hay en la dicha casa cuarenta y ginco enfer-

mos de calenturas y heridas, y no ninguno de cuartanas. Y que es tal la verdad para el juramento
que hizo” (11).

Posteriormente pasé al hospital de Santo Tomé, que se hallaba frente a la artistica Puerta del Sagrario,
fundado por el corregidor don Diego Fernindez de Hinestrosa, y que perdurd a lo largo de tiempo hasta
ser absorvido por el Hospital Civil. Por voluntad del fundador, para poder atender mejor a los enfermos,
eran excluidos los deshauciados por incurables. En la fecha de esta visita sélo habfan nueve hospitalizados,
y ninguno de elios cuartanario. Cuatro enfermos de paludismo, que afios atrds habian residido alli, curaron
ripidamente y partieron para sus lugares de residencia.

La visita a los monasterios resulté mds larga, pues tuvieron que recorrer los cinco existentes de varo-
nes, todos ellos situados extramuros de la ciudad, y cuyos edificios ain se conservan hoy dia o han perdu-
rado a través de la toponimia local. En primer lugar, se dirigié el corregidor al de Nuestra Sefiora de la
Victoria, habitado por frailes minimos de San Francisco de Paula, ubicado en el mismo lugar que ocupé
el campamento del rey Fernando el Catdlico; pasé después a visitar el monasterio de Nuestra Sefiora la
Madre de Dios, que sin duda serfa el de los mercedarios; le sigui6 después el de los franciscanos de San
Luis el Real, denominado de San Francisco en la documentacién; a continuacién visitd el de Santo Domin-
g0, a la orilla derecha del rio Guadalmedina; y, por Wltimo, finalizb el recorrido con el de la Trinidad,
situado en los terrenos donde Isabel la. Catélica habia levantado su campamento.

" En la visita a todos ellos se repiti6 el mismo formulario y parecidas contestaciones. Ofrecemos el resul-
tado de la realizada en el convento de los dominicos, como muestra de las restantes:

“Y del dicho monesterio, su merced del dicho sefior corregidor fue al monesterio de Sefior Santo
Domingo, estramuros desta giudad, y recibié informacién en forma de derecho de fray Garcia Pifie-

(11) A.GS,, loc. cit. supra.
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ro, soprior del dicho monesterio, y dixo que en el dicho monesterio hay al presente treinta frailes,
los cuales estin buenos y sanos, y sin enfermedad ni cuartanas. Y de cinco o seis afiso a esta parte,
de que puede tener memoria, ha visto que de los monesterios desta orden y provingia han venido
a esta casa y monesterio frailes enfermos de cuartanas a se curar, por ser esta tierra caliente y dispues-
ta para ello, y en breves dias han sanado y se han vuelto a sus monesterios.

Y que fray Francisco de Contreras, fraile que alli paregié, dixo con juramento, que del fue regebido,
que ha dos afios que estuvo enfermo de las cuartanas, y estando en la casa de Jaén le tenfan tan
apretado que lo enviaron a esta giudad a procurar el remedio de su salud, y dentro de ocho dias
que vino a esta giudad, con muy pocos remedios, sané y queds libre y limpio de las dichas cuarta-
nas, y al presente estd bueno e gordo e sano, como al presente paregié. De que yo, el dicho escriba-
no mayor, doy fe. Lo cual es verdad para el juramento que hicieron” (12).

Del informe dado por el corregidor se obtienen interesantes datos, como son los referentes a la demo-
grafia eclesidstica, pues contabilizados todos los religiosos varones de Malaga en 1561 da un total de 166
miembros del clero regular, que venfan a representar algo més del uno por ciento de la poblacién urbana;
claro que a estas cifras hay que afiadir las del clero secular y las de los monasterios femeninos para tener
idea exacta del total del estamento eclesidstico de la ciudad malagueiia.

En cuanto a a situacién sanitaria, no deja de sorprendernos el buen estado de salud de que gozaban
los frailes malaguefios, pues no se acusa ningin caso de enfermedad importante, teniendo en cuenta el
tanto por ciento de personas mayores que debfan morar en los conventos. Segiin este informe, Milaga
verdaderamente era inmune al paludismo, pues no sélo no se daba ningfin caso, sino que era tenida por
una auténtico sanatorio, ya que los pacientes de esta enfermedad acudian exprofesamente para curarse, y
siempre con notable &ito, pues lo normal era que recuperasen la salud en un plazo de ocho dias a dos meses.

Estas afirmaciones nos extrafian hoy dfa, si tenemos en cuenta que algunos de los centros visitados
no estaban lejos de posibles zonas pantanosas, como ocurria con el monasterio de la Victoria, préximo
al paraje actualmente denominado “Lagunillas”, topénimo que sin duda alude a la abundancia de aguas
encharcadas, circunstancia que le haca proclive a la existencia de mosquitos propagadores del paludismo,

de cuya presencia se tienen noticias en épocas posteriores.

A las ocho de la tarde comparecieron ante el corregidor los cinco médicos malaguefios, manifestindole
que, segin les habia ordenado, visitaron los monasterios y enfermos de la ciudad. En un escrito recogieron
los resultados de la encuesta, asi como su impresién sobre las condiciones climatoldgicas y sanitarias de
Milaga en cuanto a las fiebres cuartanas se refiere.

En primer lugar, tratan del clima, afirmando que la urbe malacitana se hallaba comprendida en “el
cuarto clima, el cual es tenido por el mis templado gerca de los antiguos” (13). Resaltan la buena orienta-

(12) Thidem.
(13) Ibidem.
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cién de la ciudad, abierta al mar por el Este y Sur, mientras que por el Oeste y Norte estd protegida
por sierras. De ello deducen la suavidad de la temperatura y el hecho de “no sentir frio enojoso en invier-
no, sino los dias que corre cierzo, que son pocos”, afectando menos por el mismo motivo los intensos
frios que soportan en otras partes (14). Tampoco padece elevadas temperaturas, siguen diciendo los médi-
cos, por el aumento de la humedad en el estio; pero en realidad, la humedad relativa del ambiente es infe-
rior en verano, fenémeno que no contradice la sensacién contraria experimentada, a causa del aumento
de las temperaturas y también de la sudoracién corporal (15).

La percepcion del clima que nos transmite el documento del siglo XVI no coincide en algunos aspec-
tos con los datos que nos proporciona la moderna metereologfa; asi, hablando sobre los vientos dominan-
tes, leemos: “... zunque no tanto que no la bafien todos los vientos, pero muchos mis el Levante e Abrego,
o Vendaval, los cuales son aqui vientos apacibles y templados, como son los que vienen por encima del
mar. No tiene lagunas en torno ni otras cosas que infigione el aire destos dos vientos que vienen por la
mar. El que mis baiia la giudad es el Oriental, y ansf las mayores tormentas desta playa son las que vienen
con Levante” (16). Sin duda el viento dominante es el Levante, el cual provoca fuertes marejadas y tormen-
tas, hasta el punto de que en la construccién del puerto siempre tuvo prioridad y ocasioné mis gastos
el muelle de Levante; sin embargo, se resta importancia al terral y a los vientos de componente Oeste.

A los de componente Sur, que son denominados Abrego o Vendaval, los consideran tan dominantes como
los orientales.

Bajo el punto de vista de la Historia de la Medicina, es donde el informe proporciona datos mas intere-
santes, pues evidentemente fue realizado con motivo de facilitar la curacién del Principe Carlos. Importan-
te es la constatacion hecha acerca de la ausencia en Malaga de lagunas o zonas pentanosas entre la orilla
del mar y las murallas, apuntando la posiblidad de contaminacién del aire cuando aquellas se dan. Se insis-
te, por otra parte, en el beneficioso efecto del clima de Mélaga para enfermos, convalecientes y ancianos (17).

En cuanto al tema central de la encuesta sobre el tratamiento de las cuartanas, podemos leer los si-
guientes parrafos:

“Y asi es provechosa esta giudad para los que tienen cuartanas, porque como es hiimida y caliente,
y mas himida que caliente, contradice bien la sequedad del humor melancélico y de la calentura
que dél se causa, y por razén de su calor, abre los poros, adelgaza el humor y tiempla la frialdad dél.

Tiene otra propiedad Malaga que en tiempos lluviosos ni est el aire muy oscuro ni triste, y es ordi-

(14) Ibidem.

(15) CEREZUELA, F. y AYALA, L., Bioclimatologia turistica de la Costa del Sol, Malaga, 1987. Vid. pp. 42-51, donde se estudia
el mecanismo de percepcién y control térmico del cuerpo humano. En cuanto a los vientos dominantes, pp. 5768, se observan
apreciables diferencias, por otra parte muy explicables, entre el informe médico y los resultados recogidos en los observatorios me-
teorolégicos; asf como también en las afirmaciones referentes a la humedad, vid. pp. 93-97.

(16) A.GSS,, loc. cit. CEREZUELA, F. y AYALA, L, loc. cit. supra.

(17) Ibidem.
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nario que, dexando de llover, pocas veces se dexa de ver el sol, que no es poco bueno para los que
tienen enfermedad causada de humor melancélico, como lo es la cuartana. No sélo es el sitio desta
giudad bueno y las aguas del para cuartanas, pero también para opilagiones que son las que suelen
alargar las enfermedades, mayormente calenturas; y asi, hay en ella pocos opilados, que no es la
maner parte, porque se¢ debe tener este asiento por bueno para su alteza.

La experiencia muestra ser verdad lo que arriba por las razones dichas esti afirmado, porque a lo
menos en los inviernos vienén aqui enfermos de la comarca a curarse de cuartanas y de otras enfe-
medades causadas de humores frios y gruesos, y se remedian bien; y los que no sanan pésanlo bien
el tiempo que aqui estén del invierno, y no estin engerrados por el dafio que del frio, o niebla o
escuridad en otras partes regiben antes, si no estin demasiado flacos. En cualquier dia que no sea
de lluvia pueden salir al campo, y casi nunca falta en el dia sol, con que reciben alegria y pueden
hacer exergigio, si a su salud cumple” (18).

Hay que destacar el acierto que mostraron los médicos al insistir en la principal caracteristica del clima
de Malaga: el sol, afirmando que “dexando de llover, pocas veces se dexa de ver el sol”. Quizis, sin querer-
lo, apuntan en el porqué en Mélaga no se daba el paludismo. Probablemente podria explicarse por el fené-
meno climitico de la evapotranspiracién, unido al de drenaje del agua a capas mis bajas del subsuelo, con
el resultado de terrenos libres de charcas y lagunas, que en definitiva son los que propician el paludismo.

Ademis de las perfectas condiciones samtanas, en el informe se resaltan también las excelencias de
la situacién privilegiada de Malaga en medio de su entorno geografico, circunstancias por las se consideraba
a esta ciudad como lugar idéneo para recibir y atender al egregio huesped.

El corregidor, al dia siguiente, 19 de Septiembre, convocé al cabilde-municipal para -comunicarle el
posible viaje del Principe Carlos a Mélaga con fines curativos, asi como de las gestiones realizadas, cuyo
6ptimo resultado le hizo manifestar que, “segiin la buena informacién que se hizo, tiene por cosa cierta
que su alteza se vendrd a curar a esta giudad” (19). Los regidores respondieron que era un honor para
la ciudad la visita del Principe, noticia que les producfa “gran contentamiento”. Acto seguido, la corpora-
cién comenzd a deliberar sobre los preparativos necesarios para recibir al heredero de la Corona, entre
los cuales hicieron hincapié en la reparacién de la muralla y ornamentacién de la Puerta del Mar, lugar
por donde se pensaba que harfa la entrada (20). ’

Desconocemos las razones por las que Felipe II cancel6 este anunciado viaje de su hijo cuando en
Meilaga se daba por descontado que se realizarfa. ¢Fueron motivaciones de seguridad las que lo impidieron,
debido a que Milaga se hallaba expuesta a ataques pirdticos? (21). Con la documentacién manejada no

(18) Ibidem.

(19) AHMM. Libro de Cabildos niim. 16, fol. 3, acta capitular del dia 19 de Septiembre de 1561.

(20) Ibidem. .

(21) GIL SANJUAN, ]., Industrias bélicas malaguerias: La fundicion de cariones y los molinos de pélvora en los siglos XVI y XVII,
en Jibega, niim. 31, 1980, pp. 21 y sig,, donde se recoge una dramética carta del concejo malaguefio a Felipe II ante la amenaza
de un posible ataque turco.
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podemos dar respuesta a este u otros interrogantes que podrfamos plantearnos.

La proyectada estancia Del Principe Carlos en Mélaga no lleg a realizarse, pero gracias al informe
por ella causado contamos ahora con unos datos de gran valor para el estudio de la Mélaga de aquellos
momentos y, en especial, para la Historia de la Medicina. En este documento quedan reflejados los escasos
conocimientos médicos que se tenfan entonces sobre el paludismo, asi como de su tratamiento, el cual
se fundamentaba ante todo en el aprovechamiento de las condiciones climticas de los lugares. En el caso
de Milaga, ya en aquella época eran consideradas excepcionalmente favorables. También nos proporciona
una instantinea de la buena coyuntura sanitaria por la que atravesaba la ciudad, favorecida por la escasez
de pluviosidad en el afio 1561.

APENDICE DOCUMENTAL

DOCUMENTO N ° 1

ACTA NOTARIAL DE LAS DILIGENCIAS REALIZADAS POR EL CORREGIDOR DE MALAGA, A INS-
TANCIAS DE FELIPE I, CON MOTIVO DE LA ENFERMEDDA DE CUARTANAS DEL PRINCIPE CAR-
LOS, Y DEL INFORME HECHO POR LOS MEDICOS DE LA CIUDAD.

A.GS, leg. 140, nim. 192.

Milaga, 17 de Septiembre de 1561.

En la noble y muy leal giudad de Milaga, a diez y siete dias del mes de setienbre, a hora de las once de mediodia,
ante el ilustre sefior Alonso Ordofiez de Villaquirén, corregidor e justigia mayor en esta giudad por su majestad,
en presencia de mi, Alonso Cano, escribano mayor de congejo desta ciudad por merced de su majestad, pareci6 un
correo de pie, que por su nombre se dixo llamarse Antén Martin Romero, y dio y entregd a su merced del sefior
corregidor una carta sellada y gerrada con el sello real, que abierta paregié ser de su majestad real del rey don Felipe,
nuestro sefior, y recebida la dicha carta, su merced del sefior corregidor mandé a Bernaldino de Torres, portero
de cabildo, que llamase al doctor Tomis Alvarez, y al doctor Juan Nidez, y ligengiado Gongalo de Cérdoba, y
ligenciado Baltasar Flores, y ligenciado Gonzalo Nieto, médicos, vecinos desta giudad, para que a las dos horas des-

pués de mediodia viniesen a su posada para tratar y comunicar con ellos lo que su majestad le envia a mandar por
la dicha carta.

Este dicho dia, dadas las dos horas después de mediodia, en la posada del sefior corregidor y en presencia de
mi el dicho Alonso Cano, escribano mayor de concejo, parecieron los dichos doctor Tomis Alvarez, y doctor Juan
Nufiez, y ligenciado Gongalo de Cogar, y ligenciado Baltasar Flores y ligengiado Gongalo Nieto y, juntos en una
sala, recibi6 dellos y de cada uno dellos juramento en forma debida de derecho, so cargo del cual les encargb que,
como saben, el principe nuestro sefior estd cuartanario de muchos dias a esta parte, y que su alteza esti flaco de
las dichas cuartanas, y que se trata de le mudar de aire, y serfa conviniente venir alguna giudad de la costa de la
mar, y porque se desea que la tal giudad sea conviniente para el remedio de la salud de su alteza y se curar de sus
cuartanas, digan como tales médicos lo que desta giudad sienten de la bondad propiedad della para curarse en ella
enfermos de cuartanas, y como ha estado y est3 al presente de salud, o si ha habido o hay enfermedades peligrosas
0 contagiosas, y de qué tiempo a esta parte, y si hay cuartanarios de presente en la dicha giudad, y si han venido
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agora o en cual//quier tiempo cuartanarios a se curar en la dicha giudad, y que a todo lo dicho den sufigientes y
bastantes razones, y de lo que més les peresciere como a tales médicos se debe informar como cosa que tanto importa
. al servigio de su majestad y salud de su alteza.

E después de haber platicado los dichos médicos, y cada uno dicho por si su parecer, su merced del dicho sefior
corregidor les mandé visitar los monasterios, y hospitales, y ¢iudad, y los enfermos que en ellos hay, y dispusigién
de salud y, visto y muy bien mirado, a las ocho horas de la noche se junten en su posada para que, como cosa
bien pensada, den por escripto los dichos sus paresceres, de manera que en ello no haya ningin descuido, como
es cosa que conviene que se haga con toda diligegia y cuidado. Y asi, los dichos médicos fueron a hacer y cumplir
lo que por su merced del dicho sefior corregidor les fue mandado y encargado.

«Hospital de la caridad» Este dicho dia su merced del dicho sefior corregidor, en presencia de mi el dicho escriba-
no mayor de congejo, fue a la casa hospital de la caridad de esta ciudad y visitd los enfermos que alli habfa, y regibié
juramento en forma de Diego de Gaspar de Santiago, enfermero de la dicha casa, so cargo del cual, a lo que le fue
preguntado, dixo que en la dicha casa habia cuarenta y cinco enfermos de calenturas, y heridos, y que no hay enfer-
mo ninguno de cuartanas. Y que de cuatro afios han venido de fuera parte a la dicha casa cuatro honbres enfermos
de cuartanas a se curar, por ser la tierra caliente y aparejada de salud para la dicha enfermedad, y los dichos enfermos
sanaron en breves dias. Lo cual es la verdad para el juramento que hizo.

E luego regibi6 juramento en forma de derecho de Juan Sénchez, que reside en dicho hospital, so cargo del cual
dixo que ha nueve afios que sirve a los pobres que alli han estado, y que del dicho tiempo a esta parte, por ser
esta tierra caliente y dispuesta para se curar en ella enfermos de cuartanas, han venido a las dicha casa de fuera parte
honbres pobres, enfermos de cuartanas, y en breves dfas han sanado y vuelto a sus tierras, y que al presente hay
en la di//cha casa cuarenta y ginco enfermos de calenturas y heridas y no ninguno de cuartanas. Y que es tal la
verdad para el juramento que hizo. _

«Santo Tomés» Este dicho dia el sefior corregidor en presencia de mi, el dicho escribano, fue al hospital de sefior
santo Tomé desta ciudad y visit6 a los pobres enfermos que en él habfa, y Pero Hernindez, enfermero, juré en
forma de derecho que nueve enfermos, que de presente se hallaron en el dicho hospital, estin enfermos de calenturas
yheridas,yningunocuarta.nario.Yqucdecuaxroaﬁosaestapartehanvenidoaldichohospitaldefuerapam
cuatro honbres enfermos de cuartanas y alli se curaron, y con pocos benefigios en breves dias sanaron y se fueron
a sus tierras. Y que esta es verdad para el juramento que hizo.

«Monesterio de Nuestra Sefiora de la Victoria» El sefior corregidor fue al monesterio de Nuestra Sefiora de la
Victoria, estramuros desta giudad, y visitd el dicho monesterio, y recibié juramento en forma de derecho de fray
Andrés de la Cruz, corretor dél, so cargo del cual a lo que le fue preguntado dixo que en el dicho monesterio hay
cuarenta frailes y todos sanos y libres de enfermedades y cuartanas y que, cuando en los monesterios de la orden
desta provingia hay algunos frailes enfermos de cuartanas, se les manda que vengan a esta casa para se curar, por
ser esta tierra caliente y dispuesta para el remedio y sanidad de la dicha enfermedad; y asf, ha visto que han venido
algunos frailes cuartanarios, de uno, y dos y tres afios, y en breves das, y con pocos remedios, han sanado y vuelto
a los monesterios de donde vinieron. Y que esta es la verdad para el juramento que hizo.

«Monesterio de Nuestra Sefiora la Madre de Dios» Otrosi fue al monesterio de Nuestra Sefiora la Madre de
Dios, estramuros de la giudad, y lo visit, y recibié juramento en forma de derecho de fray Baltasar de Torres, co-
mendador dél, so cargo del cual dixo que de presente hay en el dicho monesterio veinte y seis frailes y todos estin
sanos y buenos de todas enfermedades y cuartanas, ni lo habido cuartanario en el dicho monesterio de mucho tiempo
a esta parte. Y que esta es la verdad para el juramento que hizo.

«Monesterio de San Franciscos Y del dicho monesterio, su merced del sefior corregidor fue al monasterio de
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Sefior San Francisco, estramuros de la giudad, y regibié juramento en forma de derecho de fray Diego de Alarcén,
presidente del dicho monesterio so cargo del cual dixo que de presente hay en el dicho monasterio cuarenta ¥ cuatro
frailes, // los cuales estin buenos y sanos de todas enfermedades y de cuartanas. Y que ha dos afios que vinieron
a este monasterio dos frailes de la provincia a curarse de cuartanas, que habfa muchos dias que las tenfan, y dentro
de dos meses que estuvieron en esta giudad sanaron y quedaron muy buenos, y sanos y libres de las cuartanas. Y
lo mismo dixo fray Diego de Santamarfa, predicador de la dicha orden porque lo vido. Lo cual es verdad para el

juramento que hizo.

~Monesterio de sefior Santo Domingo» Y del dicho monesterio su merced del dicho sefior corregidor fue al
monesterio de sefior Santo Domingo, estramuros desta giudad, y recibié informacién en forma de derecho de fray
Gargia Pifiero, sonrior del dicho monesterio, y dixo que en el dicho monesterio hay al presente treinta frailes, los
cuales estin buenos y sanos, y sin enfermedad ni cuartanas. Y de cinco o seis afios a esta parte, de que puede tener
memoria, ha visto que de los monesterio desta orden y provingia han venido a esta casa y monesterio frailes enfer-
mos de cuartanas a se curar, por ser esta tierra caliente y dispuesta para ello, y en breves dfas han sanado y se han
vuelto a sus monesterios, Y que fray Francisco de Contreras, fraile que alli paregié, dixo con juramento, que del
fue regebido, que ha dos afios que estuvo enfermo de las cuartanas, y estando en la casa de Jaén le tenian tan apretado
que lo enviaron a esta giudad a procurar el remedio de su salud, y dentro de ocho dias que vino a esta giuidad,
con muy pocos remedios, sand y quedd libre y limpio de las dichas cuartanas, y al presente estd bueno e gordo
€ sano, como al presente paregi. De que yo el dicho escribano mayor doy fe. Lo cual es verdad para el juramento
que hicieron.

«Monesterio de la Trinidad» Este dicho dfa el dicho sefior corregidor visité el monesterio de la Santisima Trini-
dad, que estd en el campo estramuros de la dicha giudad, y recibié juramento en forma de derecho de fray Pedro
de Mata, ministro del dicho monesterio, so cargo del cual declaré que al presente hay en el dicho monesterio veinte
€ seis frailes, y que todos estin buenos y sanos de enfermedades y cuartanas. Y que puede haber tres meses que
vino a la dicha casa un fraile de Ecija, enfermo de cuartanas, y dentro de quince dias que vino a esta giudad sané

dellas y quedé linpio y sano, con pequefios remedios que le hizo el médico de la casa. Y esta es la verdad parael
juramento que hizo //.

Este dicho dia, a las ocho horas de la noche, en la posada de su merced del sefior corregidor parecieron los dichos
doctor Tomés Alvarez, y doctor Juan Nifiez y los demis médicos, y so cargo del juramento que les fue tomado
dixeron que ellos han visitado los monesterios y enfermos desta giudad, y tratado sobre lo que les fue mandado
por el dicho sefior corregidor, y de una conformidad dieron un pareger, firmado de sus nombres, que es el siguiente:

CHUS. «Pareger delos médicos». Decimos que esta giudad de Malaga est4 en el cuarto clima, el cual es tenido
por el mis templado gerca de los antiguos. Su sitio estd descubierto de la parte donde sale el sol en verano, otofio

¢ invierno, comiéngase a cubrir de sierras en el Oriente del estio, y esti cubierta de Septentrién y de Poniente. Por
todo lo demis cue estd descubierta es a la mar.

Por ser descubierta desta parte de Oriente y pueblo maritimo es templada, entre calor y frialdad, a nuestro pare-
cer declina a calor porque también esti descubierta de Mediodia, y ans es gierto porque no se siente frio enojoso
en invierno, sino los dias que corre glergo, que son pocos, y es menor el frio de entonces que el de otras partes.
Ni tiene muy excesivo calor; en el estio declina a humedad, como los lugares maritimos generalmente, y éste algo
mis por estar en baxo, aunque no tanto que no lo bafien todos los vientos, pero mucho mis el levante e dbrego, -
o vendaval, los cuales son aqui vientos apacibles y tenplados, como son los que vienen por encima de la mar. No
tiene lagunas entorno ni otras cosas que infigione el aire destos dos vientos que vienen por la mar. El que mis bafia
la giudad es el oriental, y ansi las mayores tormentas desta playa son las que vienen con levante. Y con esto se semeja
mds este sitio entre los tiempos del afio al verano. Y ansf en esta giudad acaecen enfermedades de mediana mongera-
gion, mds de sangre que de otros humores. Consérvanse bien en ella los que estin en edad de creger y los decrépitos,
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y ansi es sana como los lugares maritimos. Aprovecha su templanga para los descarnados por ser el aire no muy
penetrativo ni desigual y estar mds reguardado de los vientos septentrionales, // y por tanto lo pasan menos mal
que en otra parte de esta comarca, sefialadamente en invierno y otofio.

Y asi, es provechosa esta giudad para los que tienen cuartanas, porque como es himida y caliente, y mis hiimida
que caliente, contradice bien a la sequedad del humor melancélico y de la calentura que del se causa, y por razén
de su calor abre los poros, adelgaza el humor y tiempla la frialdad dél.

Tiene otra propiedad Malaga que en tiempos lluviosos ni esta el aire muy oscuro ni triste, y es ordinario que,
dexando de llover, pocas veces se dexa de ver el sol, que no es poco bueno para los que tienen enfermedad causada
de humor melancélico, como lo es la cuartana. No s6lo es el sitio desta giudad bueno y las aguas dél para cuartanas,
pero también para opilagiones que son las que suelen alargar las enfermedades, mayormente calenturas; y asi, hay
en ella pocos opilados, que no es la menor parte, porque se debe tener este asiento por bueno para su alteza.

La experiencia muestra ser verdad los que arriba por las razones dichas esti afirmado, porque a lo menos en
los inviernos vieren aqui enfermos de la comarca a curarse de cuartanas y de otras enfermedades causadas de humo-
res frios y gruesos, y se remedian bien, y los que no sanan pésanlo bien el tiempo que aqui estin del invierno, y
no estin engerrados por el dafio que del frio, o niebla o escuridad en otras partes regiben antes, si no estan demasiado
flacos. En cualquier dia que no sea de lluvia pueden salir al campo, y casi nunca falta en el dia sol, con que reciben
alegria y pueden hacer exergigio si a su salud cumple.

Y entre los remedios de la cuartana es el vémito que entrando en la mar se puede hacer con mayor facilidad.
Allende desto tiene esta iudad buenas aguas de fuente que nage en lugar alto y que mira a Oriente, y sus pozos buenas.

Tiene buenos mantenimientos, ansi en su ayuntamiento como en la comarca. Tiene también sitio alto, como
es el Alcagaba, de la que tiene muy buenas vistas de mar y tierra; y parte llana con buenas salidas para poder escoger
conforme a lo que paregiere ser mis conveniente a la salud de su alteza.

Esta giudad es tan sana de todo género de enfermedad popular contagiosa, y aunque lo estén asi los pueblos
comarcanos, por haber sido y ser el afio seco, que causa menos enfermedades, Malaga estd de las més sanas, porque
con su templada humedad ha bastado a ecusar la més de las enfermedades que pudiera causar la sequedad demasiada
del afio. Solamente hay en este tiempo en ella algunas enfermedades de ojos, cosa de poco dafio y ningfin peligro,
Yy son menos que en otros afios por este tiempo. Cuartanario alguno, los médicos que firmamos nuestros nombres,
que somos los que al presente residimos en esta giudad, ni los tenemos en cura ni sabemos que lo haya en ella.

Por estas razones nos parege que teniendo su alteza del principe, nuestro sefior, cuartanas con falta de carnes,
ternd mejor aparejo de poderse remediar dellas en esta giudad y pasallo mejor, principalmente en otofio, e invierno
e primavera que en otro lugar de los que conocemos, pues tan importante cosa es la conveniente templanga del
aire, y mis en la tan larga enfermedad, y este lugar tiene dicha tenplanga aventajada de otros.

Y ansi los declaramos debaxo del juramento fecho, y lo firmamos de nuestros nonbres. Dotor Tomis Alvarez,
dotor Joan Niiiez, licenciado Cogar, licenciado Flores, licenciado Nieto. E yo Alonso Cano, escribano mayor del

congejo por merced de su majestad real, presente fui a lo susodicho. Alonso Ordoiiez de Villaquirén. Firmado, rubri-
cado y signado.
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DOCUMENTO N° 2

CARTA DEL CORREGIDOR MALAGUENO A FELIPE II, MANIFESTANDO EL CUMPLIMIENTO DE
LAS ORDENES RECIBIDAS SOBRE INFORMACION DE LA SALUD DE LA CIUDAD PARA RECIBIR
AL PRINCIPE CARLOS

A.G.S,, Sec. Estado, leg. 140, nim. 144.
Milaga, 18 de Septiembre de 1561.

Recibi la carta de vuesta majestad de trece del presente, lunes diecisiete a las once horas, y a la hora traté lo
que Vuestra majestad por ella manda, con el cuidado y diligencia que en tal negocio conviene, y mandé luego juntar
ginco médicos que aqui hay, y con juramento me informé de ellos de la salud desta giudad, y si habfa enfermos
de cuartanas, o enfermedades contagiosas en ella, o peligrosas, o si las habfa habido de algin tiempo a esta parte;
y aclaran no tener ninguno dellos enfermo de cuartanas, ni saber que de presente le haya en esta giudad. Yo he
visitado los hospitales y monesterios y estin sanos, sin haber en ninguna de estas casas cuartanario, y algunos frailes
que han venido a esta giudad con cuartanas, que los imbiaron aqui para el remedio dellas, y estén sanos y en breve
tiempo. Tanbién me he informado de hombres viejos y antiguos, y de todos ellos he entendido ser cosa notoria,
Y que de siempre la han visto, venirse de muchas partes aqui a curar cuartanarios, y ir siempre libres dellas y en
poco tiempo. Tanbién he hablado a algunos vecinos cuartanarios, que son pocos, y a los mis dellos les han durado
poco las cuartanas, y todos ellos tienen espirengia que a los que aqui vienen con cuartanas les va muy bien.

El parecer delos médicos y diligengias que se hicieron imbio, firmadas y signadas de escribano. Nuestro Sefior
la Catdlica Real Persona de vuestra majestad guarde con acrecentamiento de reinos y sefiorios. De Malaga, a 18 de
Septiembre de 1561 afios. C.R.Mt. Humilde vasallo de vuestra majestad. Alonso Ordoiiez de Villaquirdn. Rubricado.
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